康复医学系护理专业职业生涯规划书
前言

现代社会是一个经济迅速发展的社会,也是一个充满竞争的社会,提前做好自己的规划对我们更好的适应社会打下基础,作为时代的大专生,我们应该清楚的认识自己,对自己要有一个明确的目标,并树立良好的精神风貌,端正我们的态度,坚定自己的信念,以最好的态度去面对社会.对现在的就业形势、社会的政治环境、经济环境、文化环境等，对自己的性格能力都应有清醒的认识，只有这样才能更好的适应社会，为社会做出更大的贡献，更好的实现自己的人生价值。

自我分析

家庭环境分析：    

我出生在一个并不富裕的农村家庭里，父亲是唯一的生活支柱，而父母对自己所选择的职业有很高的期望，希望我以后的生活过得更好，并期望我能当上一名护士长，而因为我姐姐是一名护士，对我的影响很大，她能帮助我解决一些现在所遇到的问题以及对我以后的就业单位提供一定的帮助。    

学校环境分析：     

长沙民政职业技术学院在全国国家示范性高等学校中享有较高的名誉，而且学校的体制完善，师资力量雄厚，对人才的培养提供了很好的平台，而护理专业在该校中每年取得护士执业资格证的人员达到90%，而有70%都留在医院工作，这给该校护理专业人员提供的就业机率大大提升。  

职业分析   

职业定位： 

职业目标  

大学毕业时能够到一些沿海地区的三甲医院工作，由于三甲医院在内地的待遇不是很高，而广西的护理工资是相对较低的，一般合同护士的基本工资都是在600-1000元，而只有某些三甲医院每月可达到1500-3000元，但是沿海地区的医院工资一般都在1500-3000元。  

工作一年后，成为一名三甲医院的优秀护士，工资收入2000元以上  

工作3-5年，成为一名三甲医院的护士长，工资收入3000元以上 五.职业规划方案 五.职业规划方案 五.职业规划方案---短期目标  五.职业规划方案---短期目标  五.职业规划方案---短期目标  

职业规划的调整及反馈          

又对职业规划在工作后两年内进行适当的调整，以自我发展为准绳，符合当时社会发展形势，再确定目标方案。  

七.职业生涯评估          

从我的自我分析到职业目标的制定，使我对未来的三年有了明确的目标，有了追求的方向，让我的人生有了一条光明的大道，也许我自己所完成的只有部分任务。也许付出了，不一定有收获，但不付出就永远不会有收获，重要的是努力的过程，真诚的对待，不管遇到任何困难，我都坚持到底，永不放弃。 

职业生涯结束语 

在静默中努力，在努力中成长，在成长中收获，在收获中品味成功，谢 谢! 
 / 

